XXXIX Olimpiada Wiedzy i Umiejetnosci Rolniczych
Eliminacje okregowe 2014/2015
Blok: Zywienie czlowieka i gospodarstwo domowe

1. Zywno$¢é porcjowana i pakowana tak, aby umozliwi¢ konsumentowi szybkie

przygotowanie positkow, to zywnos¢:

a) funkcjonalna
b) transgeniczna

¢) wygodna
d) wzbogacona

2. Spozycie mi¢sa wieprzowego na 1 mieszkanca w Polsce wynosi rocznie okolo:

a) 55kg b) 40kg

d) 70kg

3. Zawartos¢ blonnika pokarmowego w 100 gramach czesci jadalnych produktow jest

najmniejsza w:

a) groszku konserwowym

b) jablku

4. Bialkami zlozonymi s3a:

a) albuminy
b) gluteiny

c¢) maku
d) suszonych $liwkach

¢) glikoproteidy
d) prolaminy

5. Produktami, ktore nalezy usuna¢ z jadlospisu chorych na celiakie sa:

a) makaron ryzowy
b) ptatki kukurydziane

c¢) kasza manna
d) ziemniaki

6. Role ochronna w procesie starzenia si¢ organizmu i w profilaktyce choréb

nowotworowych pelni:
a) witamina B,
b) witamina B;

¢) witamina K
d) witamina E

7. Dzienne zapotrzebowanie na bialko w gramach na kilogram masy ciala u oséb

dorostych wynosi okolo:

a) l c) 15

b) 10 -12 d) 50

8. Za odkrywce witamin uznawany jest:

a) Julian Aleksandrowicz c¢) Hipokrates
b) Aleksander Szczygiet d) Kazimierz Funk
9. Z rogali Swietomarcinskich stynie:

a) Francja c¢) Poznan

b) Austria d) Krakow
10. Do wedzenia nie nadaje si¢ drewno:

a) czeresni c) jabtoni

b) sosny d) akacji

11. Obnizenie ciSnienia tetniczego jest objawem niedoboru:

a) fosforu c) fluoru

b) miedzi d) sodu

12. Herbata ulung (oolong) nazywana jest herbata:

a) biatg c) niebieska
b) zotta d) czarng

13. Anyz gwiazdkowy jest przyprawa z:

a) owocu c) korzeni

b) kory d) nasion

14. Do dekoracji tortow najczesciej wykorzystywany jest:

a) lubczyk
b) arcydziegiel

c) wiesiotek
d) koper wloski



15. Podstawowa przemiana materii w organizmie nie obejmuje wydatku energii w

zwiazku z:

a) utrzymaniem temperatury ciata ¢) biciem serca
b) ciezka pracg fizyczng d) oddychaniem
16. Amylaza slinowa rozklada:

a) biatka c) skrobig

b) tluszcze d) thuszczowce
17. Orkisz jest to gatunek:

a) prosa c) owsa

b) pszenicy d) zyta

18. Owocami palmy s3:

a) figi c) daktyle

b) orzechy pistacjowe d) granaty

19. Gotowana pszenica i mak sg gldwnymi skladnikami potrawy o nazwie:
a) lemieszka c) legumina

b) pascha d) kutia

20. Srodkiem spulchniajacym dodawanym do czeskich knedlikéw sa:
a) drozdze c) soda

b) proszek do pieczenia d) amoniak
21. Jajka ,,po wiedensku” sg to jajka:

a) faszerowane c) pieczone

b) gotowane d) smazone

22. Napdj sporzadzony z bialego, wytrawnego wina, cukru, wody sodowej, cytryn,
pomaranczy i kostek lodu jest to:

a) kruszon ¢) burbon

b) grappa d) krupnik

23. Owoc z jedna duza pestka wewnatrz jest to:

a) pamelo c¢) awokado

b) papaja d) kaki

24. Optymalna temperatura rozmnazania si¢ drobnoustrojow w pozywieniu wynosi:
a) 72 -82°C ¢) 5- 10°C

b) 15 -40°C d) 65- 70°C

25 Niezbednym nienasyconym kwasem tluszczowym jest kwas:

a) laurynowy ¢) palmitynowy

b) linolowy d) stearynowy

26. Najmniej energii dostarcza 100g:

a) chudego sera twarogowego C) soczewicy

b) szynki wieprzowej d) pomidoréw

27. Sporzadzajac surowke, aby nie zniszczy¢ witaminy C, nie nalezy laczy¢:

a) kapusty kiszonej z jabtkiem c¢) marchwi z czarng rzodkwig
b) ogorka swiezego z papryka d) cebuli czerwonej z pomidorem
28. Ryba serwowana na surowo najbardziej popularna jest w kuchni:

a) japonskie;j ¢) meksykanskiej

b) chinskiej d) litewskie;j

29. Kotlet z siekanej lub mielonej wolowiny jest to:

a) medalion c) kotlet pozarski

b) hamburger d) kotlet de volail

30. Grzybem jest:

a) trufla czarna c) lipien

b) ketmia jadalna d) tortilla



31. Dzienne spozycie plynow przez osoby dorosle powinno wynosic:

a) okoto 2 1 c)0,5- 11

b) co najmniej 4,5-5 1 d) maksymalnie 1,5 1
32. Szpinak i watroba slyna z duzej zawartosci:

a) witaminy C c) zelaza

b) wapnia d) blonnika

33. Ilos¢ energii, ktora organizm otrzyma spalajac 1 g weglowodanow, bialek lub
thuszczow okreslaja:

a) wspotczynniki energetyczne ¢) racje pokarmowe

b) wskazniki BMI d) racje zywieniowe

34. Ziemniaki zawierajace malg ilo$¢ skrobi najbardziej nadaja si¢ na:

a) puree c) safatki

b) kopytka, pyzy d) placki ziemniaczane
35. Szpikowanie jest to:

a) wprowadzenie paskow stoniny w tkanke migsng ¢) sposob konserwowania migsa
b) usunigcie wngtrznosci z zabitego zwierzgcia d) oddzielenie kosci od migsa
36. Stodkim ziemniakiem nazywany jest:

a) baklazan c) fenkut

b) pasternak d) batat

37. Urzadzeniem sluzacym do utrzymywania potraw w stanie goracym jest:

a) kombiwar c) bemar

b) warnik d) parowar

38. Proces dojrzewania mie¢sa najdhuzszy jest dla:

a) wieprzowiny c¢) wolowiny

b) drobiu d) ryb

39. Dorsz jest ryba:

a) morska thusta c¢) stodkowodng ttusta

b) morska chuda d) stodkowodna chuda

40. Dziewie¢ kilokalorii uzyskuje organizm spalajac 1 gram:

a) alkoholu ¢) weglowodanow

b) biatka d) thuszczu

41. Przy zatruciu Srodkami ochrony roslin przez drogi pokarmowe nalezy poda¢:
a) kwasne mleko c¢) osolong wode

b) krople zotadkowe d) alkohol

42. Orchidea jest to popularny:

a) cyklamen c) fikus

b) storczyk d) cissus

43. Warzywa Kkorzeniowe najlepiej jest przechowywa¢ w magazynie, w ktérym
temperatura wynosi:

a) 2-3°C ¢) 15°C

b) 5-10°C d) 12°C

44. Podczas przyjecia, wina nalezy podawa¢ w kolejnosci:

a) czerwone przed biatymi c) stare przed mtodymi

b) mocne przed stabymi d) wytrawne przed stodkimi
45. Cieciorka jest to:

a) warzywo z rodziny psiankowatych ¢) przyprawa kuchenna

b) roslina uprawna z rodziny bobowatych d) zupa staropolska

46. Bogatym zrodlem weglowodanow jest zestaw produktow:

a) kapusta, ryba, masto c) seler, jaja, mleko

b) kasza, chleb, makaron d) ziemniaki, cielecina, olej



47. Syrop klonowy jest popularnym produktem:

a) Litwy c¢) Hiszpanii

b) Holandii d) Kanady

48. Obstugujac gosci, z lewej strony:

a) podajemy talerze z daniami porcjowanymi ¢) nalewamy soki owocowe

b) podajemy dania serwowane z pdtmiska d) podajemy talerze napetnione zupg

49. Symbol na metce odziezowej, ktory oznacza: ,,suszy¢ w pozycji poziomej” to:

) R ) —| o LI o

50. Biale cieniutkie pajeczynki na spodniej stronie liScia sa objawem zaatakowania
kwiatow doniczkowych przez:

a) wciornastki c) mszyce

b) przedziorki d) ziemiorki

51. Naczynie kuchenne z thuczkiem, stuzace do rozdrabniania na proszek réznych
produktow jest to:

a) makutra c) trybuszon

b) mozdzierz d) kokilka

52. Choroba zywieniowo zalezng nie jest:

a) miazdzyca c) osteoporoza

b) cukrzyca typu Il d) $winka

53. Apertyzacja jest to metoda:

a) niszczenia szkodnikow ¢) pielegnacji ciata

b) konserwowania zywnosci d) pielegnacji roslin
54. Europejska Sieé¢ Dziedzictwa Kulinarnego ma na celu:

a) promocje produktow regionalnych c¢) ochrong produktow

b) kontrolg produktow wytwarzanych w krajach UE d) walke z konkurencja
55. Srednie spozycie skladnikow pokarmowych (wody, bialka, thuszczéw, skladnikow
mineralnych i weglowodanow) przez czlowieka w ciggu 70 lat zycia wynosi okolo:

a) 3 ton b) 78 ton c) 25 ton d) 10 ton

56. Inspekcja Jakosci Handlowej Artykuléow Rolno- Spozywczych jest:

a) sp6tka komandytowa ¢) jednostkg samorzadowa

b) stowarzyszeniem d) jednostkg administracji rzagdowe;j
57. Obiekty turystyczne na terenach wiejskich prowadzi¢ moga:

a) tylko osoby, ktore ukonczyty kurs c) tylko przedsigbiorcy

b) przedsigbiorcy i rolnicy d) wylacznie rolnicy

58. Dzialalnos¢ w zakresie dostaw bezposrednich produktow produkcji pierwotnej
pochodzenia roslinnego podlega obowiazkowi:

a) rejestracji przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j

b) wdrozenia systemu HACCP

c) zatwierdzenia przez Powiatowa Weterynari¢

d) wdrozenia systemu [SO

59. Lista Produktow Tradycyjnych w Polsce utworzona zostala na mocy ustawy w roku:
a) 1958 c) 2004

b) 2001 d) 2007

60. Organizacja Narodow Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa ma swojg
siedzibe w:

a) Brukseli c) Genewie

b) Rzymie d) Amsterdamie



