XXXVIII Olimpiada Wiedzy i Umieje¢tnosci Rolniczych

Eliminacje centralne 2014

Blok: Zywienie czlowieka i gospodarstwo domowe

1. Aminokwasem egzogennym dla organizmu czlowieka jest:

a) alanina c) leucyna

b) cysteina d) prolina

2. Potrawa z goracego sera i bialego wina, o nazwie fondue, pochodzi z kuchni:

a) wloskiej c) greckiej

b) szwajcarskiej d) holenderskie;j

3. Najwigcej jodu jest w 100 gramach:

a) wolowiny ¢) ryzu brazowego

b) dorsza d) sera twarogowego

4. INQ jest to:

a) wskaznik masy ciala ¢) system norm zywieniowych
b) wskaznik jakosci zywieniowej d) system bezpieczenstwa
Zywnosci

5. Degustator, osoba zawodowo zajmujaca si¢ organoleptyczng oceng smaku, wygladu,
zapachu, jakoScig i klasyfikacja wszelkiego rodzaju potraw i napojow jest to:

a) barista c¢) semalier

b) dietetyk d) kiper

6. Najbardziej popularnymi produktami sporzadzanymi z amarantusa s3:

a) przeciery c¢) maka, chleb

b) soki d) dzem, marmolada
7. Tiamina jest to witamina:

a) H c) B:

b) PP d) K

8. Najlepszym Zrédlem jednonienasyconych kwasow tluszczowych jest:

a) olej palmowy ¢) masto kakaowe
b) tlhuszcz kokosowy d) olej rzepakowy
9. Owocami najczeSciej wywolujacymi alergi¢ pokarmowa sa:

a) porzeczki, zurawiny C) pomarancze

b) agrest, wisnie d) maliny

10. Benecol i Flora pro activ szczegélnie polecane s przy:

a) chorobach uktadu pokarmowego ¢) niedokrwistosci
b) chorobach uktadu krazenia d) bulimii

11. Pieprz bialy jest to przyprawa z:

a) niedojrzatych, fermentowanych owocow ¢) dojrzatych owocow
b) zielonych nasion marynowanych w kwasie octowym d) kwiatow

12. Laktoza jest to:

a) enzym c) aminokwas

b) cukier d) kwas tluszczowy

13. Najwi¢kszym gruczolem w organizmie czlowieka jest:
a) trzustka ¢) nadnercza



b) watroba

14. Dynia i marchew slyng z zawartoSci:

d) szyszynka

a) ryboflawiny ¢) beta karotenu
b) biotyny d) niacyny

15. Kostki lodu nalezy poda¢ do:

a) koniaku ¢) nalewki wisniowe;j
b) whisky d) czerwonego wina
16. Uniwersalny klucz kelnerski do otwierania butelek i win nosi nazwe:

a) trybuszon ¢) makinetka

b) tepan d) tamper

17. Przybranie, dekorowanie potraw i naczyn, na ktérych sg podane to:

a) blanzerowanie ¢) flambirowanie

b) blendowanie d) garnirowanie

18. Weglowodany stanowig ... masy ciala czlowieka:

a) 45% c) 25-30%

b) 1% d) 65-70%

19. Najwigcej bialka dostarcza 100 gram:

a) soi, mleka w proszku ¢) ryby, sera twarogowego
b) jaj, orzechow d) pieczywa, kefiru
20. Calvados produkuje si¢ z:

a) winogrona c) owsa

b) jeczmienia d) jabtek

21. Z zawartoS$ci kwasu szczawiowego slynie:

a) kapusta c) rabarbar

b) ziemniak d) fasolka szparagowa
22. Srodkiem spozywczym najbardziej trwalym jest:

a) margaryna Kasia c¢) mleko pasteryzowane
b) chleb tostowy d) cukier krysztat

23. Paleczki Salmonelli skutecznie niszczy temperatura:

a) 30°C ¢) 60-65°C

b) 50°C d) 0-10°C

24. Cielecina jest to migso cielat w wieku:

a) 10 - 12 miesigcy c) 12 - 18 miesigey

b) 2 tygodnie - 6 miesigcy d)2 -3 lata

25. Z duzej zawartoSci potasu slyna:

a) morele suszone ¢) twarog chudy

b) kabanosy d) ptatki kukurydziane
26. Jajko gotowane bez skorupki w wodzie, do momentu Scigcia si¢ bialka jest to jajko:
a) po szkocku ¢) w koszulce

b) po szwedzku d) sadzone

27. Sos na bazie mleka, zageszczony zasmazka jest to sos:

a) waniliowy ¢) francuski

b) szary d) beszamelowy

28. Proces, podczas ktérego masto oczyszczane jest z bialka i innych substancji statych,
efektem czego otrzymywany jest czysty tluszcz, nazywany jest:

a) glazurowaniem c¢) klarowaniem

b) karmelizowaniem d) dekantacja



29. Mlecznym napojem fermentowanym nie jest:

a) jogurt
b) kumys

c) bawarka
d) kefir

30. Plyn otrzymany przez gotowanie skladnikow pochodzenia roslinnego lub

zwierzecego jest to:
a) odwar
b) wywar

c) wyciag
d) auszpik

31. Prawidlowo przeprowadzona obrébka wstepna warzyw korzeniowych obejmuje:

a) mycie, obieranie, plukanie, rozdrabnianie
b) mycie, obieranie, rozdrabnianie
ptukanie

32. Do sporzadzenia koldunow nalezy uzy¢ migsa:

a) drobiu

b) ryb

33. Tradycyjna potrawa wigilijng jest:
a) pascha

b) kutia

34. Popularny na rynku $rodek ,,Kret” shuzy do:

a) nawozenia kwiatéw doniczkowych
b) krochmalenia firan

¢) obieranie, mycie, rozdrabnianie
d) mycie, obieranie, rozdrabnianie,

¢) wieprzowego, dziczyzny
d) baraniego, wotowego

C) czarnina
d) biaty barszcz

¢) udrozniania rur kanalizacyjnych

d) niszczenia gryzoni

35. Przy problemach z wypadaniem wloséw, w leczeniu bardzo skuteczne s3:

a) ogorecznik, seler
b) skrzyp, rzodkiew

36. Metoda biologiczng zostaly utrwalone:

a) §liwki suszone
b) papryka konserwowa

37. Zywnoscia transgeniczng jest Zzywno$¢é:

a) funkcjonalna

b) modyfikowana genetycznie

38. Nugat jest to rodzaj:

a) zupy

b) sosu

39. Termomix jest to urzadzenie do:
a) masazu ciala

b) ogrzewania pomieszczen

potraw

c) estragon, marchew
d) arcydziggiel, szparagi

¢) kapusta kiszona
d) truskawki mrozone

¢) tradycyjna
d) ekologiczna

¢) deseru
d) napoju

¢) sporzadzania potraw
d) przechowywania goracych

40. Probki zywnosciowe w zakladach zywienia zbiorowego typu zamknigtego nalezy

przechowywa¢ przez co najmniej:
a) 3 dni
b) 5 dni

41. Naturalnym wrogiem mszyc s3:
a) biedronki

b) strakowce

42. Papilotki sa to:

a) male tyzeczki do deseréw

b) drobne krakersy

43. Dieta bezglutenowa nie zawiera potraw na bazie:

¢) 12 godzin
d) 24 godziny

¢) wciornastki
d) welnowce

¢) foremki do muffinek

d) specjalne zawieszki do firan



a) kukurydzy ) ryzu

b) prosa d) pszenicy

44. Boczniak ostrygowaty jest to:

a) grzyb jadalny ¢) szkodnik zywnosci
b) owoc morza d) krzew ozdobny
45. Z lewej strony talerza podstawowego nalezy polozy¢:

a) serwetke ) n6z

b) tyzke d) kieliszek

46. Wlasciwosci wigzace jaj wykorzystywane sa przy sporzadzaniu:

a) majonezu c) zupy porowej — krem

b) omletu d) migsnej masy mielonej
WKk
* ‘**

47. Unijne logo * dotyczy:

a) zywnosci genetycznie modyfikowanej ¢) rolnictwa ekologicznego

b) zywnosci regionalnej d) rolnictwa integrowanego

48. Najbardziej skuteczne dzialanie przeciwrobaczne wykazuja:

a) siemig Iniane, sliwki suszone, hyzop lekarski c) orkisz, seler, dziurawiec

b) pestki stonecznika, cebula, kozlek lekarski d) pestki z dyni, czosnek, piotun
49. Pularda jest to:

a) ges c) kura

b) przepiorka d) kaczka

50. Segregujac odpady w gospodarstwie domowym do tego samego pojemnika mozemy
wrzucic:

a) puszke aluminiowa i1 puszke po konserwie c) stoik i rozbita szybe

b) papier listowy 1 pojemnik po jogurcie d) zarowke 1 butelke z biatego szkla
51. Bylina ozdobna wykorzystywana w zywieniu, majaca wlasciwosci lecznicze jest to:
a) cebulica syberyjska ¢) czosnek olbrzymi

b) cebulica dwulistna d) czosnek niedzwiedzi

52. Plame ze smaru najlepiej jest usuna¢ za pomoca:

a) masta 1 detergentu c¢) kwasu cytrynowego lub soli
b) wody utlenionej i mleka d) octu lub cukru

53. W przypadku zatrucia grzybami, nalezy spowodowa¢ wymioty poprzez podanie:
a) wysokoprocentowego alkoholu ¢) surowego mleka

b) gorzkiej herbaty d) wody z sola

54. Krzewem posiadajacym ciernie jest:

a) deren c¢) migdatowiec

b) berberys d) lilak

55. Co ... Polak umiera z powodu choréb naczyniowo-sercowych:

a) piaty c) drugi

b) siodmy d) dziesiaty

56. Ilo$¢ ustug i dobr oferowana do sprzedazy po danej cenie i w danym okresie to:

a) rynek konsumenta ¢) popyt

b) marketing d) podaz

57. Konsumpcja ziemniakow w roku 2012 na jednego mieszkanca w Polsce wynosila:
a) 58 kg c) 223 kg



b) 111 kg d) 310 kg
58. Instytucja zarzadzajaca PROW 2014 — 2020 jest:

a) Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa c¢) Ministerstwo Finansow
b) Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi d) Agencja Rynku Rolnego
59. Najwiecej jablek w UE produkuje:

a) Hiszpania c¢) Portugalia

b) Francja d) Polska

60. System Gwarantowanej Jako$ci Zywnosci (QAFP) i System Jakosci Wieprzowiny
(PQS) sg systemami:

a) krajowymi ¢) europejskimi

b) Swiatowymi d) regionalnymi



